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Vlaams minister voor Jeugd Melissa Depraetere leeft zich uit tijdens
de Buitenspeeldag: “Het zou elke dag buitenspeeldag moeten zijn voor
onze jongeren”

Vlaams minister voor Jeugd Melissa Depraetere ging deze middag mee ravotten in

het Brusselse Brigittinenpark in het kader van de Buitenspeeldag 2025. De Buitenspeeldag
is een van de belangrijkste dagen van het jaar voor kinderen en jongeren. Het is een

dag waarop er massaal activiteiten georganiseerd worden over heel Vlaanderen

zodat jongeren veilig buiten kunnen spelen en ravotten. Een dag in het teken van
kinderen, waarbij de televisie enkele uren uit wordt gezet. “Kinderen en jongeren zouden
365 dagen op een jaar veilig buiten moeten kunnen spelen en ravotten. Via het traject
‘365 dagen Buitenspelen’ werken we daarom aan een kindvriendelijk en veilig
Vlaanderen. In dat traject blijven we ook het komende jaar investeren. Want zorgeloos
buitenspelen is ook een echte boost voor het mentaal welzijn van jongeren”, aldus
Depraetere die er naar eigen zeggen een fantastisch leuke middag op heeft zitten.

De coronapandemie maakte pijnlijk duidelijk dat het niet voor elk kind evident is om

buiten te spelen. Zo zaten heel wat kinderen dag na dag binnen. En dat had een grote
invioed op hun mentaal welzijn. Daarom startte de vorige Vlaamse regering, samen met de
Vlaams Dienst Speelpleinwerk (VDS vzw), het traject ‘365 dagen Buitenspelen’ op. Een
project dat bouwt aan een breder beleid zodat elk kind in Vlaanderen en Brussel veilig
buiten kan spelen en speelmogelijkheden in de buurt heeft. Vlaams minister voor Jeugd
Melissa Depraetere besliste deze projectsubsidie te verlengen.

“Het is zo belangrijk dat kinderen en jongeren een veilige plek hebben waar ze

kunnen buitenspelen en ravotten. Dat is goed voor hun ontwikkeling en hun mentaal
welzijn. Helaas is dat niet voor elk kind evident en zien we dat er steeds minder buiten
wordt gespeeld.

Daarom blijven we ook in 2025 investeren in het project ‘365 dagen Buitenspelen’.
Want elke dag zou buitenspeeldag moeten zijn”, zegt Depraetere.

Met ‘365 dagen Buitenspelen” wordt de aandacht voor buitenspelen groter. Ouders
kunnen op de website tips en spelletjes terugvinden om kinderen van hun scherm naar de



tuin te krijgen en publieke buitenruimtes worden speelruimtes. Van speelbossen
tot belevingspaden.

De socialiste schrijft momenteel ook aan haar nieuwe Jeugd- en
Kinderrechtenbeleidsplan waarbij veilig buiten kunnen spelen een van de grote pijlers zal
zijn. “Ik vind het belangrijk dat jongeren ook echt een plek hebben in hun omgeving waar
ze jong kunnen zijn. Een plek die veilig is. Waar het verkeersveilig is voor kinderen en
jongeren. Maar ook een plek die gezond en leefbaar is. Zo wil ik komaf maken met
jeugdlokalen die met haken en ogen aan elkaar hangen. Waar de schimmel aan de muren
hangt. Er moet een plek komen voor kinderen en jongeren waar ze willen, kunnen en
mogen zijn”, aldus Depraetere.
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Meer info?

Laurien Joostens - Woordvoerder Vlaams minister voor Wonen, Energie en
Klimaat, Toerisme en Jeugd Melissa Depraetere
Contact: 0473/47.53.17 - laurien.joostens@vlaanderen.be




